Mann am Herd - neuer Trend in deutschen Kiichen

Siidwestrundfunk SWR 4 lud Hobbykache erstmals ins Markgraflerland ein und zwar ins Privathotel ,Post” in Badenweiler

VON UNSERER MITARBEITERIN
SI1GRID UMIGER :

BADENWEILER. In seinem Metier geht
es oft hoch her. Das ist der Kiichenmeister
Josef Gbrgen vom Hotel ,Post“ in Baden-
weiler gewohnt. Normalerweise stehen
ihm zwei Koche, vier Auszubildende und
zwei Kiichenhelfer zur Seite. Beim Koch-
Event des Stidwestrundfunks (SWR) hatte
er stattdessen aber acht Hobbykéche und
Kochinnen am Herd.

Seit zehn Jahren lddt der Rundfunksen-
der SWR4 Hobbykéche aus seinem siid-
badischen Sendegebiet zwischen Offen-
burg und Waldshut ein zum Koch-Erleb-
nis mit Profis. Mit der , Post* war erstmals
ein Hotel im Markgriflerland Dreh- und
Angelpunkt fiir die Kreation eines Vier-
Gang-Weihnachtsmeniis. Sendetermin
im Radio ist am Samstag, 16. Dezember,
zwischen 17 bis 18 Uhr.

Ulrike und Christian Baltes hatten ei-
gens fiir den Koch-Event einen Restau-
rant-Ruhetag eingelegt. Ruhig ging es
aber nicht zu, beim Menii, das fiir fiinf-
zehn Géste zubereitet wurde. Der SWR
hatte wie iiblich um schriftliche Bewer-
bungen gebeten. Erstmals waren unter
den sechzig Bewerbern mehr Ménner als
Frauen.

Kiichenchef Josef Gorgen (links) mit Hobbykdchen
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»~Mann am Herd liegt im Trend“ sagt
Redaktionsleiter Klaus Giilker. Er hat je
vier Frauen und Ménner eingeladen, die
auf eigene Kosten nach Badenweiler reis-
ten. Mit den acht Hobbyk&chen zauberte
Josef Gérgen das Menii. Nach dem Feldsa-
lat an Linsen-Vinaigrette mit gefiillten
Wachtelkotelette, gab es Steinpilz-
Cremesuppe mit Pistazien. Dem Haupt-
gang: Hirschkalbsriicken im Schinken-
Crepes-Mantel mit Wirsing und Schupf-
nudeln, folgte als Dessert ein siifies
Schokoladensoufflé mit Orangensabayon.

Kochen allein ist aber nicht alles. Bei
der Familie Baltes lernten die Freizeitké-
che auch, wie man eine Tafel themenbe-
zogen festlich deckt und das Menii so ser-
viert, dass es warm auf den Tisch kommt
und von allen Gésten gemeinsam genos-
sen werden kann.

Die Hobbykéche erhielten Urkunden
vom Siidwestrundfunk und Geschenke
vom Hotel. Beschenkt werden aber auch
Leser der Badischen Zeitung. Sie erhalten
bei der Familie Baltes die Originalrezepte
fiir das Weihnachts-Menii — Zutaten fiir
vier Personen — auf Anfrage kostenlos.
Wer noch keine Idee fiir das Festessen
hat, bekommt die Rezepte direkt im Hotel
,Post* und mit der Post zugesandt. Anfra-
gen unter: ® 07632/5051.



